Banki gumowe do masazu ciala — instrukcja uzytkowania

Banki gumowe to narzedzia do masazu wykonane z wysokiej jako$ci gumy,
ktore dzigki elastycznos$ci 1 prozni ktorg wytwarzaja umozliwiajg masaz z
efektem podcis$nienia. Ich zastosowanie ma na celu poprawe krazenia,
relaksacje migsni, a takze wsparcie w redukcji cellulitu 1 napie¢ migsniowych.

Jak uzywaé¢? — wskazania:

1. Przygotowanie skory:
Przed masazem oczy$¢ skore 1 natdz lekka warstwe olejku, balsamu lub
innego $rodka nawilzajacego. To zapewni ptynno$¢ ruchéw baniek oraz
utatwi ich przesuwanie po skorze.

2. Aplikacja banki:
Scisnij banke gumowa w celu wydobycia powietrza i przytoz ja do
wybranej partii ciata. Po chwili pus¢ uchwyt, aby banka ,,przykleita si¢’
do skory.

3. Masaz:
Delikatnie przesuwaj banke po ciele, stosujac ruchy koliste lub liniowe.
Zalecany czas masazu wynosi okoto 5—15 minut na dang parti¢ ciata, w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb i wrazliwos$ci skory.

4. Usuwanie banki:
Aby zdja¢ banke, powoli odklej ja od skory, unikajac gwattownych
ruchow.

b

Obszary zastosowania:

e Uda

e Posladki
e Plecy

e Ramiona

SrodKi ostroznosci:



e Nie uzywac na skoérze z ranami, otarciami, stanami zapalnymi czy
chorobami skory.

e Unika¢ stosowania przy zylakach, zakrzepicy lub innych schorzeniach
naczyniowych.

e Kobiety w cigzy powinny unika¢ masazu na brzuchu i okolicach
ledzwiowych.

e Nie pozostawia¢ banki w jednym miejscu zbyt dtugo, by nie doprowadzi¢
do powstawania siniakdéw czy niepozadanych odparzen.

e Osoby z uczuleniem na lateks badz gume powinny zachowac ostrozno$¢
lub skonsultowac¢ si¢ ze specjalistg przed uzyciem.

Czyszczenie i dezynfekcja:

1. Czyszczenie:
Po kazdym uzyciu doktadnie sptucz banki ciepta woda z dodatkiem
tagodnego mydta.

2. Dezynfekcja:
Po umyciu mozna przetrze¢ banki roztworem alkoholu izopropylowego
lub innym $rodkiem przeznaczonym do dezynfekcji materiatow
gumowych.

3. Suszenie:
Po czyszczeniu pozostaw banki do wyschnigcia w czystym 1
przewiewnym miejscu, unikajac bezposredniej ekspozycji na stonce czy
zrodta ciepta, ktore mogtyby uszkodzi¢ materiat.



