Banki silikonowe do masazu ciala — instrukcja uzytkowania

Banki silikonowe to elastyczne, prozniowe narzedzia stosowane do masazu
ciata. Wykonywane z wysokiej jakos$ci silikonu, dzialajg na zasadzie
podcis$nienia, ktore wytwarza si¢ przez $ci$nigcie banki i przytozenie jej do
skory. Stosowane sg w celu poprawy krazenia, zmniejszenia napigcia
migsniowego, redukcji cellulitu oraz wspomagania regeneracji.

Jak uzywaé¢? — wskazania:

I.

2.

Przygotuj skore — naldz olejek, balsam lub oliwke, aby utatwié
przesuwanie banki po skorze.

Zassanie banki — §ci$nij banke 1 przyt6z do skory, po czym jg pus¢ —
powinna si¢ zassac.

. Masaz — przesuwaj banke powoli po ciele, wykonujac ruchy koliste lub

podtuzne, przez 5—15 minut na kazda partig.
Zakonczenie — po masazu delikatnie zdejmij banke, odchylajac ja od
skory.

Najczestsze obszary zastosowania: uda, posladki, plecy, ramiona.

Zalecana czestotliwos¢: 2—3 razy w tygodniu.

SrodKi ostroznosci:

Nie stosowac na skorze podraznionej, uszkodzonej, z ranami lub
zmianami chorobowymi.

Nie stosowa¢ w przypadku zylakow, zakrzepicy, choréb skory lub
nowotworow.

Nie uzywac u kobiet w cigzy (szczegolnie na brzuchu i1 ledzwiach).
Unika¢ zbyt dlugiego trzymania banki w jednym miejscu — moze to
prowadzi¢ do powstania siniakow.

Przed pierwszym uzyciem warto skonsultowac¢ si¢ z fizjoterapeutg lub
masazystg.

Czyszczenie i dezynfekcja:



Po kazdym uzyciu umyj banki ciepta wodg z tagodnym mydtem.

Mozesz takze przemy¢ je alkoholem izopropylowym lub innym $rodkiem
do dezynfekcji powierzchni silikonowych.

Pozostaw do calkowitego wyschnigcia w przewiewnym miejscu.

Nie uzywaj detergentéw zawierajacych wybielacze lub silne substancje
chemiczne.



