
Bańki	Do	Masażu	Próżniowego	Twarzy	i	Ciała


Należy uważnie zapoznać się z treścią 
ulotki przed zastosowaniem produktu, 
ponieważ zawiera ona informacje ważne 
dla użytkownika. 


1.	Czym	są	bańki	Do	Masażu	Próżniowego	
Twarzy	 i	 Ciała	 i	 w	 jakim	 celu	 się	 je	
stosuje

Bańki do Masażu Próżniowego to produkt 
wykonany z ręcznie formowanego szkła. 
W miejscu styku ze skórą zaopatrzone są 
w szeroki kołnierz poprawiający komfort 
ich aplikacji i stosowania. Integralną 
częścią Bańki – do Masażu Próżniowego 
Twarzy jest silikonowa gruszka wykonana 
z miękkiego silikonu. Jej zadaniem jest 
wytworzenie odpowiedniego podciśnienia 
regulowanego poprzez zmianę siły 
wywieranego na nią nacisku.


Masaż Bańką  –  polega na próżniowym 
zasysaniu do wnętrza bańki  fałdów skóry 
wraz z warstwą tkanek podskórnych a 
następnie na wykonywaniu bańką ruchów 
po powierzchni skóry w rejonie objętym 
masażem. Zabieg poprawia ukrwienie, 
wspomaga k rążen ie l imfy, p łynu 
śródmiąższowego jak również  ujędrnia i 
uelastycznia skórę oraz wpływa na 
poprawę funkcji skurczowych mięśni 
podnosząc ich napięcie i elastyczność. 


2.	Bańki	Do	Masażu	Próżniowego	Twarzy	
–	Skład	i	zawartość	opakowania

W skład zestawu znajdującego się w 
opakowaniu wchodzą 4 Bańki do Masażu 
Próżniowego Twarzy


Zestaw zawiera bańki o wymiarach:


- Bańka o średnicy 35 mm i wysokości 90 
mm


- Bańka o średnicy 55 mm i wysokości 90 
mm


Materiał: Szkło + silikon


3.	 Jak	 stosować	 Bańki	 Do	 Masażu	
Próżniowego	Twarzy

Bańki Do Masażu Próżniowego Ciała 
można stosować na niepodrażnioną i 
odpowiednio przygotowaną skórę. Przed 
użyciem bańki, na powierzchnię skóry 
należy nanieść odpowiednią ilość olejku 
bądź balsamu. Podczas aplikacji siłę 

próżni należy regulować poprzez zmianę 
s i ły nacisku na gumową gruszkę, 
każdorazowo uwzględniając stopień 
wrażliwości skóry pacjenta, jego wiek 
oraz stan fizyczny. Celem uniknięcia 
kontuzji oraz zapewnienia optymalnego 
komfortu podczas zabiegu należy 
właściwie dobierać siłę wytworzonego 
podciśnienia i rozmiar baniek do wielkości 
masowanej części ciała zgodnie z 
rekomendacją. Liczba powtórzeń na 
każdej z linii widocznych na schemacie 
masażu twarzy bańką próżniową nie 
powinna przekraczać 2-3. 


Bańka  o średnicy  zewnętrznej 25 mm:


- zalecana do masażu wyrównującego 
linie nosa oraz fałdy nosowo-wargowe 
(poziom podciśnienia średni/wysoki), 
masażu czoła i brwi (poziom podciśnienia 
– średni/wysoki) oraz masażu wokół ust 
(poziom podciśnienia – sredni/wysoki) 


Bańka o średnicy zewnętrznej 35 mm


- zalecana do masażu szyi (poziom 
podciśnienia – niski), masażu owalu 
twarzy (poziom podciśnienia – średni/
wysoki) oraz masażu czoła i brwi (poziom 
podciśnieniap – średni/wysoki), a także 
masażu ramion


Częstotliwość  oraz czas trwania 
zab iegów na leży do s to sować do 
indywidualnych potrzeb pacjenta po 
konsultacji ze specjalistą.


5.	Bańki	Do	Masażu	Próżniowego	Twarzy		
i	Ciała	-	Sposób	użycia

- powierzchnię skóry w miejscu aplikacji 
przemyj ciepłą wodą a następnie osusz


- zajmij pozycję leżącą lub siedzącą, 
zadbaj o swój komfort,


- rozgrzej dłonie, nałóż na nie olejek 
bądź balsam do masażu a następnie 
nan i e ś g o na s kó rę w ob s za r ze 
poddawanym masażowi,  ułatwi to 
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przesuwanie bańki po skórze oraz uchroni 
przed urazami,


-  Zgodn ie z rekomendac ją do 
masowanego obszaru dobierz odpowiedni 
rodzaj bańki, 


- Podczas aplikacji bańki jej szklaną część 
przyłóż do skóry, jednocześnie regulując 
moc wytwarzanego podciśnienia poprzez 
zmianę siły nacisku wywieranego na 
silikonową gruszkę


- Trzymając bańkę za jej szklaną część 
wykonuj płynne ruchy zgodnie z liniami 

przedstawionymi 
n a s c h e m a c i e 
masażu twarzy, 


- W c e l u 
zmniejszenia siły 
podciśnienia bądź 
c a ł k o w i t e g o 
usunięcia bańki 
z e s k ó r y w 
miejscu styku jej 
s z k l a n e g o 
kołnierza ze skórą 
należy przyłożyć 
palec a następnie 
wcisnąć go do 
wnętrza bańki. 


6.	Bańki		Do	
Masażu	

Próżniowego	
Twarzy


Przeciwwskazania	
i	środki	ostrożności

Baniek do Masażu Próżniowego Twarzy nie 
należy stosować na podrażnioną, 
uszkodzoną bądź naczynkową skórę w tym 
posiadającą siniaki i obrzęki. Baniek 
próżniowych nie należy stosować u osób 
c ierp iących na padaczkę , zespó ł 
odstawienia alkoholu bądź narkotyków, 
stwardnienie rozsiane w okresie nowego 
rzutu choroby, hemofilię. Nie zaleca się 
stosowania masażu bańkami u kobiet w 
ciąży, podczas menstruacji, u dzieci w 
wieku do 12 roku życia oraz osób w 
podeszłym wieku które przekroczyły 80 
rok życia. Przeciwwskazaniem do 
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stosowania baniek jest gorączka, choroba 
nowotworowa, choroby zakaźne, 
niewydolność krążeniowa np. w postaci 
żylaków czy zapalenia żył, nadciśnienie 
tętnicze, choroby serca, rozrusznik serca.   


7.	Bańki	Do	Masażu	Próżniowego	Twarzy		
i	Ciała	–	Uwagi

Bańki do Masażu Próżniowego Twarzy to 
produkt przeznaczony wyłącznie do użytku 
zewnętrznego.  Bańki są produktem 
wielokrotnego użytku a ich nieprawidłowe 
stosowanie może mieć negatywne skutki dla 
zdrowia oraz wywołać niepożądane skutki 
uboczne. Bańki należy przechowywać w 
chłodnym, suchym, niedostępnym dla dzieci 
miejscu, w temperaturze pokojowej 
unikając bezpośredniej ekspozycji na 
światło słoneczne. 


Zabrania się nakładania baniek próżniowych 
na kręgosłup, serce, nerki, biust, z przodu 
szyi, w okolicy tarczycy, wzdłuż dużych 
naczyń krwionośnych oraz na obszary ciała 
na których występują żylaki.


Pojawienie się niewielkiego zaczerwienienia 
skóry w obszarze poddanym masażowi 
bańką p różn iową j e s t z j aw i s k i em 
naturalnym. U osób o skórze wrażliwej i 
delikatnej przed masażem bańką zaleca się 
przygotowanie okolicy ciała poprzez 
wykonanie kilkuminutowego masażu 
ręcznego. 


Masaż bańką należy wykonywać szybkimi 
ruchami. Kontakt bańki ze skórą w jednym 
miejscu nie powinien przekraczać 2 sekund. 
W celu uniknięcia uszkodzeń i obrzęków 
skóry bezwarunkowo przed rozpoczęciem 
masażu należy zaaplikować na nią 
dedykowany do tego celu olejek bądź 
balsam. 


B a ń k i n a l e ż y u ż y w a ć z g o d n i e z 
rekomendacją odpowiednio dobierając ich 
w i e l k o ś ć o r a z s i ł ę wy twa r zanego 
podciśnienia przy uwzględnieniu miejsca ich 
stosowania, wrażliwości skóry, jej stanu 
oraz wieku osoby.


Usuwanie baniek ze skóry w sposób 
niezgodny z zaleceniami może prowadzić do 
jej uszkodzeń oraz powstania obrzęków. 


Bańki próżniowe o średnicy 55 mm mogą 
b y ć w y k o r z y s t y w a n e d o m a s a ż u 
antycellulitowego.


8.	Możliwe	działania	niepożądane

Używanie Baniek Do Masażu Próżniowego 
Twarzy niezgodnie z zaleceniami może 
prowadzić do wystąpienia efektów 
ubocznych w postaci uszkodzeń skóry, 
dużych siniaków, rozległych krwawych 
podbiegnięć czy stanów zapalnych. 


W przypadku wrażenia zbyt silnego 
p rzy legan ia bańk i do skó ry, bądź 
wywołującego występujące podczas masażu 
dolegliwości bólowe czy zmiany skórne w 
postaci silnych zaczerwienień, krwawych 
podbiegnięć należy zmniejszyć s i łę 
podciśnienia, skorygować wie lkość 
używanej bańki. W przypadku braku


poprawy zaprzestać jej stosowania i 
skonsultować się ze specjalistą.
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