Banki Do Masazu Prézniowego Twarzy i Ciala

Nalezy uwaznie zapoznaé sie z trescia
ulotki przed zastosowaniem produktu,
poniewaz zawiera ona informacje wazne
dla uzytkownika.

1. Czym s3 banki Do Masazu Préozniowego
Twarzy i Ciala i w jakim celu sie je
stosuje

Banki do Masazu Prézniowego to produkt
wykonany z recznie formowanego szkta.
W miejscu styku ze skorg zaopatrzone sa
w szeroki kotnierz poprawiajacy komfort
ich aplikacji i stosowania. Integralng
czescig Banki - do Masazu Prdzniowego
Twarzy jest silikonowa gruszka wykonana
z migkkiego silikonu. Jej zadaniem jest
wytworzenie odpowiedniego podcisnienia
regulowanego poprzez zmiane sity
wywieranego na nig nacisku.

Masaz Banka - polega na prozniowym
zasysaniu do wnetrza banki fatdow skory
wraz z warstwg tkanek podskornych a
nastepnie na wykonywaniu banka ruchow
po powierzchni skory w rejonie objetym
masazem. Zabieg poprawia ukrwienie,
wspomaga krazenie limfy, ptynu
srodmigzszowego jak rowniez ujedrnia i
uelastycznia skore oraz wptywa na
poprawe funkcji skurczowych miesni
podnoszac ich napiecie i elastycznos¢.

2. Banki Do Masazu Prézniowego Twarzy
- Sklad i zawartos$¢ opakowania

W sktad zestawu znajdujacego sie w
opakowaniu wchodza 4 Banki do Masazu
Prézniowego Twarzy

Zestaw zawiera banki o wymiarach:

- Banka o srednicy 35 mm i wysokosci 90
mm

- Banka o srednicy 55 mm i wysokosci 90
mm

Materiat: Szkto + silikon

3. Jak stosowa¢ Banki Do Masazu
Prézniowego Twarzy

Banki Do Masazu Prozniowego Ciata
mozna stosowac na niepodrazniong i
odpowiednio przygotowang skore. Przed
uzyciem banki, na powierzchnige skory
nalezy nanies¢ odpowiedniag ilos¢ olejku
badz balsamu. Podczas aplikacji site

prozni nalezy regulowaé poprzez zmiane
sity nacisku na gumowa gruszke,
kazdorazowo uwzgledniajac stopien
wrazliwosci skory pacjenta, jego wiek
oraz stan fizyczny. Celem unikniecia
kontuzji oraz zapewnienia optymalnego
komfortu podczas zabiegu nalezy
wtasciwie dobiera¢ site wytworzonego
podcisnienia i rozmiar baniek do wielkosci
masowanej czesci ciata zgodnie z
rekomendacja. Liczba powtorzen na
kazdej z linii widocznych na schemacie
masazu twarzy banka prozniowa nie
powinna przekraczac 2-3.

Banka o srednicy zewnetrznej 25 mm:

- zalecana do masazu wyrownujacego
linie nosa oraz fatdy nosowo-wargowe
(poziom podcisnienia Sredni/wysoki),
masazu czota i brwi (poziom podcisnienia
- $redni/wysoki) oraz masazu wokot ust
(poziom podcisnienia - sredni/wysoki)

Banka o Srednicy zewnetrznej 35 mm

- zalecana do masazu szyi (poziom
podcisnienia - niski), masazu owalu
twarzy (poziom podcisnienia - Sredni/
wysoki) oraz masazu czota i brwi (poziom
podcisnieniap - Sredni/wysoki), a takze
masazu ramion

Czestotliwosc oraz czas trwania
zabiegow nalezy dostosowac do
indywidualnych potrzeb pacjenta po
konsultacji ze specjalista.

5. Banki Do Masazu Prézniowego Twarzy
i Ciala - Sposdb uzycia

- powierzchnie skory w miejscu aplikacji
przemyj ciepta woda a nastepnie osusz

- zajmij pozycje lezaca lub siedzaca,
zadbaj o swoj komfort,

- rozgrzej dtonie, natéz na nie olejek
badz balsam do masazu a nastepnie
nanies go na skére w obszarze
poddawanym masazowi, utatwi to
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przesuwanie banki po skoérze oraz uchroni
przed urazami,

- Zgodnie z rekomendacja do
masowanego obszaru dobierz odpowiedni
rodzaj banki,

- Podczas aplikacji banki jej szklana czesc
przyt6z do skory, jednoczesnie regulujac
moc wytwarzanego podcisnienia poprzez
zmiane sity nacisku wywieranego na
silikonowa gruszke

- Trzymajac banke za jej szklang czesc
wykonuj ptynne ruchy zgodnie z liniami

przedstawionymi
na schemacie
masazu twarzy,

- w celu
zmniejszenia sity
podcis$nienia badz
catkowitego
usuniecia banki
ze skory w
miejscu styku jej
szklanego
kotnierza ze skorg
nalezy przytozyc
palec a nastepnie
wcisna¢ go do
wnetrza banki.

6. Banki Do
: Masazu
v Prézniowego
4 Twarzy
Przeciwwskazania

i sSrodki ostroznosci

Baniek do Masazu Prozniowego Twarzy nie
nalezy stosowa¢ na podrazniona,
uszkodzong badz naczynkowa skore w tym
posiadajaca siniaki i obrzeki. Baniek
prozniowych nie nalezy stosowac u osob
cierpigcych na padaczke, zespét
odstawienia alkoholu badz narkotykdw,
stwardnienie rozsiane w okresie nowego
rzutu choroby, hemofilie. Nie zaleca sie
stosowania masazu bankami u kobiet w
ciazy, podczas menstruacji, u dzieci w
wieku do 12 roku zycia oraz os6b w
podesztym wieku ktoére przekroczyty 80
rok zycia. Przeciwwskazaniem do
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stosowania baniek jest goraczka, choroba
nowotworowa, choroby zakazne,
niewydolnos¢ krazeniowa np. w postaci
zylakow czy zapalenia zyt, nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, rozrusznik serca.

7. Banki Do Masazu Prézniowego Twarzy
i Ciala - Uwagi

Banki do Masazu Prozniowego Twarzy to
produkt przeznaczony wytacznie do uzytku
zewnetrznego. Banki sa produktem
wielokrotnego uzytku a ich nieprawidtowe
stosowanie moze miec¢ negatywne skutki dla
zdrowia oraz wywotac¢ niepozadane skutki
uboczne. Banki nalezy przechowywac¢ w
chtodnym, suchym, niedostepnym dla dzieci
miejscu, w temperaturze pokojowej
unikajac bezposredniej ekspozycji na
Swiatto stoneczne.

Zabrania sie naktadania baniek prézniowych
na kregostup, serce, nerki, biust, z przodu
szyi, w okolicy tarczycy, wzdtuz duzych
naczyn krwionosnych oraz na obszary ciata
na ktorych wystepuja zylaki.

Pojawienie sie niewielkiego zaczerwienienia
skory w obszarze poddanym masazowi
banka prozniowa jest zjawiskiem
naturalnym. U osob o skorze wrazliwej i
delikatnej przed masazem banka zaleca sie
przygotowanie okolicy ciata poprzez
wykonanie kilkuminutowego masazu
recznego.

Masaz banka nalezy wykonywacé szybkimi
ruchami. Kontakt banki ze skorg w jednym
miejscu nie powinien przekraczac 2 sekund.
W celu unikniecia uszkodzen i obrzekow
skory bezwarunkowo przed rozpoczeciem
masazu nalezy zaaplikowac¢ na nig
dedykowany do tego celu olejek badz
balsam.

Banki nalezy uzywad¢ zgodnie z
rekomendacja odpowiednio dobierajac ich
wielkos¢ oraz site wytwarzanego
podcisnienia przy uwzglednieniu miejsca ich
stosowania, wrazliwosci skory, jej stanu
oraz wieku osoby.

Usuwanie baniek ze skoéry w sposéb
niezgodny z zaleceniami moze prowadzic¢ do
jej uszkodzen oraz powstania obrzekow.

Banki prdozniowe o srednicy 55 mm moga
by¢ wykorzystywane do masazu
antycellulitowego.

8. Mozliwe dziatania niepozadane

Uzywanie Baniek Do Masazu Prézniowego
Twarzy niezgodnie z zaleceniami moze
prowadzi¢ do wystapienia efektéow
ubocznych w postaci uszkodzen skory,
duzych siniakow, rozlegtych krwawych
podbiegnie¢ czy stanow zapalnych.

W przypadku wrazenia zbyt silnego
przylegania banki do skoéry, badz
wywotujacego wystepujace podczas masazu
dolegliwosci bolowe czy zmiany skorne w
postaci silnych zaczerwienien, krwawych
podbiegnie¢ nalezy zmniejszyc¢ site
podcisnienia, skorygowac¢ wielkosc¢
uzywanej banki. W przypadku braku

poprawy zaprzesta¢ jej stosowania i
skonsultowac sie ze specjalista.
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